Carnivals Liestal reiten auf Erfolgswelle

quash Liestal stellt ein NLA-
und ein NLB-Frauenteam. Bei-
de Teams grissen momentan
on der Tabellenspitze.

ON JANINE MULLER

NN ES AM Dienstagabend wie-
der laut wird im Squash-Center der
arnivals in Liestal, dann sind die
INLA- und NLB-Frauen am Werk und
hiammern sich die Bille um die Oh-
ren. Trainiert wird oft gemeinsam,
denn von den NLA-Frauen trainie-
ren nicht immer alle in Liestal, weil
der Anfahrtsweg zu weit wire. So
auch Sara Guebey, Nummer eins
des NLA-Teams und schweizweit die
Nummer zwei. Daher verteilt die
rainerin, Bea Walser, allen Spiele-
rinnen Trainingspline.
Stehen die NLA- und NLB-Frauen
gemeinsam auf dem Trainings-
purt, sieht man Erstaunliches. Da
pielt die 13-jdhrige Céline Walser,
ochter von Bea Walser, gegen die
Sport-Gymnasiastin Nadia Pfister,
elche in der NLA und der NLB
aktiv ist. Dem Laien fallen keine
frappanten Unterschiede auf. Die
13-Jdhrige spielt denn auch bereits
in der NLB. Das Squash-Gen scheint
die Schiilerin von ihrer Mutter Bea
geerbt zu haben. Das Jungtalent
ill denn im Squash noch einiges
eichen.
Die Situation von Nadia Pfister
gestaltet sich derweil insofern spe-
ziell, als dass sie in der NLA und der

Céline Walser (links) trainiert zusammen mit Nadia Pfister.

NLB eingesetzt wird. «Sie darf nicht
in der gleichen Runde fiir beide
Teams spielen, aber da einige Da-
ten verschoben wurden, ist es zum
Teil nicht ganz einfach, die Uber-
sicht zu behaltens, erklirt Trainerin
Bea Walser die Situation.

NADIA PFISTER TANZT aber gerne
auf zwei Hochzeiten. Die ehrgeizige
Sportlerin will schliesslich immer
besser werden, wie sie sagt. Darum
trainiert sie 10 bis 15 Stunden in
der Woche. «Ich bin froh, dass ich
vergangenen Sommer in die Sport-
klasse des Gymnasiums Liestal ein-
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treten konnte. Jetzt habe ich zehn
Stunden weniger Schule und die
nutze ich, um mich im Squash wei-
ter zu verbesserns, erzihlt die zwei-
fache Vize-Junioren-Schweizer-
Meisterin nach dem intensiven Trai-
ning. «In der Sek war das leider
nicht so und ich musste einen rie-
sigen biirokratischen Aufwand auf
mich nehmen, wenn ich an ein Tur-
nier wollte oder sonst fehlen muss-
te. Am Sport-Gymi ist das einfacher,
da haben auch die Lehrer viel Ver-
stindniss, bemerkt die talentierte
Squasherin, die seit zwei Jahren im
Leistungssport aktiv ist.

Im Training mit Carnivals
Squash Liestal

IN DER AKTUELLEN Meisterschaft
schlagen sich die NLA-Squasherin-
nen aus Liestal hervorragend und
grissen momentan von der Ta-
bellenspitze. Auch die NLB-Frauen
belegen Rang ein der Meisterschaft.
Kirzlich lag sogar ein Sieg gegen
das junge Team von Uster drin, was
fiir die NLA-Frauen aus Liestal eher
tiberraschend kam. Zudem erhilt
das Team bald wieder Verstirkung
von Trainerin Bea Walser. Sie will
kinftig wieder mehr ins Wett-
kampfgeschehen eingreifen. Die
fehlende Spielpraxis holt sie sich in
einigen anstehenden Turnieren.

Doch wie siehts denn eigentlich
beim Nachwuchs aus? «Es wire
schon, wenn wir mehr Junioren hat-
ten. Da hinken wir in Liestal wirk-
lich hintendrein. Momentan kom-
men die meisten jungen, guten Spie-
lerinnen und Spieler aus den Regio-
nen Zirich und Luzerns, meint Bea
Walser dazu. ¢Es ist eine abwechs-
lungsreiche und schnelle Sportart.
Man braucht Kondition, Kraft und
muss auch mental stark seins, lie-
fert Walser die Griinde, warum man
Squash spielen sollte, gleich mit.
«Squash isch guet zum Schwitzes,
meint eine NLB-Spielerin mit hoch-
rotem Kopf nach dem Training, und
lacht.




