Fur Teenager hat Morgenstund Blei im Hintern

Forscher pladieren schon lange flir einen spateren Schulbeginn, nun erhalten sie Schitzenhilfe von Politikern

SUSANNA PETRIN
Wahrend der Pubertat fuhlen
sich die meisten Jugendlichen
besser, wenn sie nicht allzu fruh
aufstehen. Nicht aus Faulheit,
sondemn aus bioclogischenGrun-
den - das beweisen immer mehr
Studien. Erstmals nehmen sich
nun auch Politiker und Schiiler
beider Basel des Problems an.
«Die Morgenstunde ist die
Freundin der Musen, geeignet zum
Studieren» — schrieb Erasmus von
Rotterdam einem seiner Schiiler.
Erasmus musste wahrscheinlich nie
einen schlaftrunkenen Teenager
morgens aus den Federn zerren.
Oder er stand wohl nie vor einer
Schulklasse morgens um 7.40 Uhr.
Denn vor 9 Uhr wirken die wenigs-
ten Teenager wie von der Studier-
muse gekiisst. Gerade Jugendliche
seien eben zu faul, um freiwillig
friih aufzustehen, galt lange als all-
gemein te  Erklarung;
Frithaufstehern geht sie bis heute
besonders leicht tiber die Lippen.
Doch seit einigen Jahren eilt die
Wissenschaft den Teenagernzu Hil-
fe: Thre Probleme mit dem frithen
Weckerlduten seien naturgegeben,
haben Forscher herausgefunden.
Wiahrend der Pubertdt ticke die
genetisch bestimmee innere Uhr
nimlich zeitverzégert: Die meisten
Jugendlichen kénnten darum erst
spét einschlafen und wachten mor-
gens erst spat von alleine auf. «Ju-
gendliche ab 12 bis spétestens etwa
21 Jahre sind oft extreme Eulens,
sagt Christian Cajochen, Leiter der
Abeeilung Chronobiologie an den
Universitiren Psychiatrischen Klini-
ken Basel. Wenn der Wecker den
natiilichen Schlafrhythmus vorzei-
tig unterbreche, so fithre das bei
Teenagern—ebenso wie beierwach-
senen Nachtmenschen- zu schlech-
teren Leistungen, mehr Aggressio-
nen, Verstimmungen und sogar zu
mehr gesundheitlichen Problemen.
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Laut Cajochen kommen welt-
weit immer mehr Studien zu diesen
identischen Schliissen. Besonders
eindriicklich sei ein im Vorjahr pub-
lizierter Versuch an einer amerika-
nischen Schule in Rhode Island, wo
wihrend neun Wochen der Unter-
richtsbeginn von acht auf halb neun
Uhrverschoben wurde. Mit grossem
Erfolg: Die Schiiler waren aufmerk-
samer, gingen seltener zum Arzt
und waren besser gelaunt. Eine
Mehrheit der Schiiler und der Leh-
rer konnte darauf den spateren
Schulbeginn fix durchsetzen.

ZAHLREICHE NAGHTEILE. Einen spa-
teren Schulbeginn fordert nun auch
die Basler SP. «Der frithe Schulstart
ist fiir viele Kinder eine Qual», sagt
Grossratin Franziska Reinhard. Die
verbesserte Gesundheit und Kon-
zentrationsfahigkeit von Teenagern
abetwa 12 Jahren rechtfertige eine
Verschiebung der ersten Lektion al-
lemal. «Ausserdem ist es ein ausge-
wiesenes Bediirfnis der Kinder und
Jugendlichen», sagt Reinhard, das
habe das Basler Kinderbiiro in einer
Umfrage festgestellt. Die SP konnte
jlingst eine Mehrheit im Parlament
vom Sinn dieses Anliegens iiberzeu-
gen, der Vorstoss muss nun von der
Regierung gepriift werden.

Diese ist alles andere als begeis-
tert: Ein spaterer Schulbeginn miiss-
te durch eine Verdichtung des Stun-
denplans kompensiert werden, lau-
tete Erziehungsdirektor Christoph
Eymanns Beitrag zur Padaments-
debatte. Daraus ergaben sich massi-
ve Organisations- und Raumproble-
me. Hans Georg Signer, Leiter Bil-
dungbeimErziehungsdepartement,
beschwichtigt ein wenig: Der pada-
gogische Wert des Anliegens werde
durchaus anerkannt, es werde nun
serios von der Fachgruppe fiir die
Harmonisierung der Schule ge-
priift. Doch es werde fiir die Schule
immer schwieriger, die enorm un-

terschiedlichen Bediirfnisse der Ge-
sellschaft unter einen Hut zu brin-
gen. Ein spaterer Schulstart hitte
neben Vorteilen auch zahlreiche
Nachteile zur Folge. Viele Eltern ki-
men im Land der frithen Arbeitsan-
fange in Schwierigkeiten, zahlrei-
che Lehrer wiirden lieber friih als
spit unterrichten und fiir Hobbys
bliebe weniger Zeit. «Das ist ein po-
litisches und gesellschaftliches Mi-
nenfeld», sagt Signer.

Noch gar kein Thema ist ein spé-
terer Schulstart im Kanton Basel-
land. Bildungsdirektor Urs Wiith-
rich hilt den aktuellen Infostand fiir
«zu wenig gesicherts, ausserdem
wire es «unehrlich», da die jungen
Leuten spéter, wenn sie zur Arbeit
gehen, auch friih aufseehen miiss-
ten. Tatsachlich geben auch Jugend-
liche zu, dass ihre Wiinsche wider-
spriichlich sind. Mehrere aktuelle
von ihnen selbst verfasste Arbeiten
kommen zwar klar zum Schluss,
dass die meisten Schiiler unter Mii-
digkeit am Morgen leiden. «Doch
sie sind nicht bereit, handkehrum
langer in der Schule zu bleibens,
schreiben etwa David Berger, Laura
Cotting und Celine Rétz, Schiilerin-
nen des Baselbieter Bildungszent-
rums KVBL, in ihrer Projekrarbeit
«Mehr Schlafwagen! Die innere Uhr
als Ruhestifter in den Morgenlektio-
nen»von 2009. Die Schiiler befiirch-
teten, dass die Zeit fiir Hobbys und
Hausaufgaben zu kurz kiime, wenn
die Schule spéter aufhérte.

JE ALTER, DESTO SCHLIMMER. Das-
selbe erwahnt Dominik Benz in sei-
ner 2008 von Schweizer Jugend
forscht preisgekronten Arbeit. Er
befragte fast 900 Schillerinnen und
Schiiler der Winterthurer Kantons-
schule Rychenberg nach ihren
Schlafgewohnheiten, Problemen
mit der Miidigkeit und Schulzeit-
wiinschen. «67 Prozent der befrag-
ten Schiiler fithlen sichwahrend der

Schule manchmal oder ofters
miide», schreibt Benz. Je dlter die
Schiiler, desto mehr verschirfe sich
das Problem. Trozdem korrespon-
dierte der gewiinschte Schulbeginn
bei Weitem (2,25 Stunden Diffe-
renz) nicht mit der Aufseehzeit der
Schiiler an freien Tagen. Benz fol-
gert daraus: «Es scheint so, dass
man lieber am Morgen etwas miider
in die Schule geht, als dass man das
Sporttraining am Abend verpasst
oder die Hausaufgaben nach dem
Abendessen losen muss.»

MIESE STIMMUNG. Die neuveste
Schularbeit zum Thema hat die Bas-
ler Maturandin Anna Cajochen ver
gangenen Dezember verfasst. Neben
einer subjektiven Umfrage mass sie
das Schlafverhaltenihrer Kameraden
mit einem Spezialgerat — und bewies
damit, dass ein Grossteil der Schiler
gegen den eigenen Schlafrhythmus
leben muss und stark unter Morgen-
miidigkeit leidet. Wie man das Prob-
lem losen konne, sei ungewiss,
schreibt Cajochen. Doch sicher sei,
«dass man diese Morgenmiidigkeit,
die miese Stimmung und den Stress,
der dadurch bei den Jugendlichen
entsteht, nicht ignorieren kann und
vor allem nicht unterschazen darfs.
Ausserdem zeigt sie in einer Grafik
auf, dass zahlreiche Linder offenbar
mit einem Schulbeginn erst um
neun Uhr gutklarkdmen.

«Jede Minute spéter ist bessers,
sagt ihr Vater Christian Cajochen —
der seiner Tochter nicht bei der
Maturaarbeit geholfen habe. Und
Werner Leupin, Chemielehrer am
Gymnasium Liestal und ein Verfech-
ter erster Stunde eines spateren
Schulbeginns, freut sich, dass an
seiner Schule seit drei Jahren fiinf
Minuten spéter begonnen wird, um
7.45 Uhr. Allerdings nicht aus wis-
senschaftlicher Einsicht, sondern
weil dies der Fahrplan der SBB so
erfordere.



